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Fragment 

chorégraphique : 

fascia, 
respiration et 

spectateurs  
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Le visage, 

quoi 

faire avec?  

Danser: interpréter ?  

Danser : Faire 

bouger?  Danser:  RESSENTIR  

RESPIRATION CELLULAIRE 
(RC) 

PROTOTYPE 0 

RESPIRER LES CELLULES 

RESPIRER LES 

MEMBRANES  

RESPIRER LES TISSUS  

RESPIRER LES ORGANES  

RESPIRER LE VENTRE  

RESPIRATION 

PULMONAIRE   

RESPIRATION  NASALE 

RESPIRER 

CONTINUELLEMENT  

LAISSER LE DIAPHARGME 

AGIR  

Estar  

Etre-en-

corps  

L’entre-

deux  

TROIS FRAGMENTS 

CHOREGRAPHIQUE S 

POUR LA NON-

AGITATION  

PROTOTYPE I 

ACCOMPAGNEMENT 
DRAMATURGIQUE 

PROTOTYPE II/ PROTOTYPE 
INTERSTITIEL 
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MEXICO 
 
RC/Membrane / 
Liquide Interstitiel   

 

 

 
FRANCE  

Liquide 
interstitiel/ 
Membrane / RC  

 

 
 Prototype Interstitiel  

PARTITION  

  

processus   

* Sentez-vous libre de vous déplacer dans 
l’espace. Temps : Tout le temps qu’il vous 
faudra pour trouver votre place.   

* Mettez vous à l’aise dans l’espace. 
Trouvez la place qui vous plaît. Possibilité  
de faire des petits mouvements pour 
ajuster votre corps, de diriger votre 
attention comme vous en aurez besoin. 
Temps : Tout le temps dont vous en aurez 
besoin. 

* Un moment pour regarder tout ce qui se 
passe autour de vous. Quand il vous plaira.  

* Laissez-vous agir dans l’entourage. 
Temps: chaque fois que vous en aurez 
besoin.   

* Laissez agir l’entourage en vous. Temps : 
Tout le temps que ça soit bon pour vous.  

* Puis, si c’est bien pour vous, prenez un 
bon moment de repos.  Temps : quand ça 
sera bien pour vous.  

R E S P I  R E Z !  
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